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Auszeit vom Alltag: Tagesptlege an der Werra

In der Meininger Henne-
berger Strale 3a wird dem-
ndchst die , Tagespflege an
der Werra“ eroffnet. Rund
400000 Euro investiert
derzeit der DRK-Kreisver-
band Meiningen, um wie-
der Leben in die histori-
schen Mauern zu bringen.

Von Kerstin Hadicke

Meiningen — Was lange wahrt, wird
endlich gut. Das trifft sicher auch auf
das Objekt in der Meininger Henne-
berger Strafle 3a zu. Es stand nach der
Schlieffung des DRK-Pflegeheimes
fiir spezielle Demenz- und psy-
chische Erkrankungen im Alter tiber
ein Jahr ungenutzt. ,Wir mussten
damals den speziellen Teil des Pflege-
heimes unter anderem wegen Perso-
nalnot schlieflen”, erklart Matthias
Schneider,  Vorstandsvorsitzender
des DRK. Wir haben dann lange
nachgedacht, wie wir unser Leis-
tungsspektrum erweitern kdnnen. So
entstand die Idee von einer Tages-
pflege.” Die Einrichtung mit 18 Plat-
zen soll Ende November, Anfang De-
zember mit ihrer Arbeit starten, er-
ganzt Janine Dietz, Geschiftsfiihre-
rin der Senioren-, Pflege- und Betreu-
ungs-Zentrum Meiningen gGmbH
der Roten Kreuzes.

Recht lange zu Hause

Viele Menschen haben den
Wunsch, so lange wie moglich in
ihrem héauslichen Umfeld leben zu
diirfen, auch wenn sie pflegebediirf-
tig werden. Deren Betreuung so
lange es geht in ihren eigenen vier
Winden abzusichern, das ist Ziel von
Pflegediensten. Zumal auch Heim-
platze echt knapp bemessen sind
und die Wartezeiten fiir den Umzug
in die Rund-um-die-Uhr-Betreuung
— meist in einem kleinen Zimmer-
chen - immer linger werden. ,Da es
einen recht grofien Bedarf an héusli-
cher Betreuung gibt, die Pflegediens-
te das allein aber nicht absichern
konnen, haben wir uns nun fiir die
Tagespflege entschieden. Die im Ub-
rigen ,Tagespflege an der Werra“ hei-
Ren soll“, meint Matthias Schneider
weiter. ,So kdnnen die Angehorigen
beruhigt arbeiten gehen ohne Angst,
dass ihre pflegebediirftigen Angeho-
rigen die Zeit bis zu ihrer Heimkehr
nicht so tiberbriicken, wie es deren
Gesundheit erfordert.”

Rund 400000 Euro hat das DRK in
die Hand genommen, um unter Bau-
leitung von Bau-Ingenieurin Jutta
Knipping von einem Walldorfer Pla-
nungsbiiro das Gebdude aus der Zeit
um 1900 in der Henneberger Straf3e
barrierefrei mit Aufzug zu sanieren.
In der unteren Etage stehen circa 400
Quadratmeter zur Verfiigung. Mit
Garderobe fiir die Tagesgiste, ,um
hier nicht nur die Jacken ablegen,
sondern auch die Schuhe wie zu
Hause wechseln zu konnen”, betont
Janine Dietz. Es gibt einen Emp-
fangsbereich mit Empfangstresen
auch auf Augenhohe fiir Rollstuhl-
fahrer. Der grof3e, etwa 100 Quadrat-
meter messende Aufenthaltsbereich
wird gut befahrbar sein mit Rollstuhl

Eric Kriiger (rechts) von der Malerfirma Klewo aus Walldorf und Michael Bande-

mer von der Malerfirma MFB sind momentan am Werkeln.
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Das Gebdude aus der Zeit um 1900 ist auch duBerlich sehenswert.

oder Rollator und mit Kiichenzeile
zum gemeinsamen Kochen und Ba-
cken ausgestattet sein. Ein grof3er
Durchgang verbindet das Areal mit
dem nischenartig angelegten Wohn-
bereich zum Zeitungslesen oder Fern-
sehgucken. Hier konnen sich die Ta-
gesgdste zurlickziehen, wenn sie Ruhe
brauchen oder fiir sich sein wollen.
,Der Raum kann flexibel umgestaltet
werden, sodass auch Feiern stattfin-
den konnen”, ergénzt Jutta Knipping.

Ruhesessel zum Schlafen

Sitzmoglichkeiten und Rickzugs-
flaichen und Ruhesessel fiirs Mittags-
schlifchen ebenso in den Fluren, die
die Planerin gemiitlich wie einen
Wohnbereich gestaltet. Und nicht
nur sie freut sich jetzt auf die Farbge-
staltung, die das Thema Fluss auf-
greift und mit vielen Blau-Turkis-
Tonen Frische in das alte Gemduer
bringt. Inklusive von Wand- und
Leuchtbildern und holzfarbenen
Fufibdden. Sie strahlen lichtdurch-
flutet, die hohen Rdume. ,Sie sind
nicht einfach quadratisch, praktisch,
gut. Sondern jeder Raum hat andere
Mafe und wartet mit tiberraschen-
den Schnitten auf”, so die Planerin.

Die beiden oberen Etagen des vor-
maligen DDR- Feierabend- und Se-
niorenheimes ,Ernst Thilmann”
(,Das Haus wurde tibrigens schon fiir
die Nutzung als Seniorenheim ge-
baut”, erinnert Matthias Schneider.)
sollen zeitnah ebenso in die Kur und
sich einem Umbau unterziehen.

»,Ohne groflen Bauldrm, um die Ta-
gesgaste nicht zu storen”, verspricht
Janine Dietz. Avisiert sind Senioren-
Aber

wohngemeinschaften. wir
iiberlegen noch,
fiir welches
Klientel. Bis wir
soweit sind, wird
es wohl noch ein
Weilchen dau-
ern”, so die Ge-
schaftsfiihrerin

schmunzelnd.

Sie  verweist
ebenso auf das
Auflengidrtchen,
das neu gestaltet
wird. Mit Sitzbe-
reichen, teilwei-
se mit Beschat-
tung zum Relaxen, mit Plitzen zum
Grillen und Kuchenessen. Ein Kklei-
ner Rundweg zum Beinevertreten
wird den Tagesgdsten ein Gefiihl wie
Urlaub geben.

Interessenten — Frauen und Man-
ner, die ansonsten zu Hause betreut
werden und denen die Tagespflege
eine Auszeit vom allwochentlichen
Tagestrott bieten will quasi als Ur-
laub vom Alltag -, kénnen sich tele-
fonisch unter & (03693)8820 bei
uns melden. Jeder ist willkommen*,
fasst Janine Dietz zusammen. ,Die
Gaste werden montags bis freitags
von zu Hause abgeholt und auch
wieder nach Hause gefahren. Unser
Ziel ist, die Tagesstruktur der Gaste
zu libernehmen. Wir wollen ihre Fi-
higkeiten fordern und erhalten. Wir

Das Schild aus DDR-Zeiten prangt noch
am historischen Haus.

Bauplanerin Jutta Knipping, Vorstandsvorsitzender Matthias Schneider und Ge-

schéftsfiihrerin Janine Dietz (von links) im zukiinftigen Aufenthaltsraum.

Der Hauptzugang zur Tagespflege erfolgt iiber die riickwdrtige Hofseite.

bieten Ergotherapie, handwerkliche
Arbeiten in Ton oder Holz wie Top-
fern oder Malen, ebenso Einzelthera-
pie wie Fango, Massagen, Aromathe-
rapien. Zusatz-
wiinsche  zahlt
der Gast selbst.
Ansonsten tiber-
nehmen die Pfle-
gekassen je nach
Ptlegegrad einen
Kostenanteil,
der Gast selbst
tragt einen Fi-
genanteil.  Ein
Pflegegrad st
aber keine zwin-
gende Vorausset-
zung fiir die Nut-
zung unserer Ta-
geseinrichtung.” Nahere Informatio-
nen rund um Kosten und Bezahlung
erhalten Interessenten ebenso beim
DRK.

Zeittenster fiirs Essen

Ob Ausfliige, Sturzpravention und
Balancetraining, Verpflegung oder
Singstunde oder die Zusammenar-
beit mit externen Therapeuten auf
Wunsch: Fiinf Fachleute unter Pfle-
gedienstleitung von Pia Langer wer-
den sich um die Géste auf Zeit kiim-
mern. ,,Wir planen ebenso Zeitfens-
ter flirs Essen. Denn nicht jeder
mochte in der Gruppe essen und Ess-
gewohnheiten sind doch auch sehr
verschieden. Dem mochten wir so
gut es geht Rechnung tragen”, ver-

spricht Janine Dietz.

Matthias Schneider: ,,Wir werden
oft gefragt, warum es so lange gedau-
ert hat, bis wir das Haus in der Hen-
neberger Strafle 3a wieder einer Nut-
zung zugefiihrt haben. Da gibt es ei-
nige Griinde wie die Kosten, die Fra-
ge der Refinanzierung, auch galt es
bei der Sanierung behordliche Auf-
lagen zu erfiillen. Die bauliche Um-
setzbarkeit muss schliefflich von den
Behorden gestattet werden. Wir ha-
ben geplant, Planungen wieder ver-
worfen. Aber nun ist eine gangbare
Variante gefunden, die dem tatsach-
lich vorherrschenden Bedarf ent-
spricht.”

Nicht vor die Tiir gesetzt

Die 15 vorherigen Bewohner mit
psychischen Alterserkrankungen bis
hin zur Demenz aus ganz Thiiringen
ykonnten wir nach der Schliefung
alle anderweitig unterbringen. Wir
haben die Einrichtung ja auch noch
gefiihrt, als nur noch zwei Bewohner
da waren. Die haben wir nicht vor
die Tiir gesetzt! Sondern nach ande-
ren Unterbringungsmoglichkeiten
gesucht. Wir haben sowohl die Um-
ziige als auch den Transport fiir die
Betroffenen tibernommen®, so Vor-
standsvorsitzender Schneider. ,Die
Mitarbeiter haben wir in andere Be-
reiche umgesetzt — in gleiche Posi-
tionen. Es gab keine betriebsbeding-
ten Kiindigungen. Moralisch be-
trachtet miissen wir uns keine Vor-
wiirfe machen.”



