Samstag, 9. November 2019

Schul-Ersthelfer: Alarmie

Ersthelfer sind jetzt im
Meininger Henfling-Gym-
nasium zur Stelle, wenn
sich jemand verletzt oder
ein gesundheitliches Pro-
blem bekommt.

Von Antje Kanzler

Meiningen - Fine blutige Nase beim
Schulsport geholt, beim Wandertag
den Knochel verstaucht, in der Pause
den Finger in der Tiir gequetscht, auf
dem Hof gestolpert und das Knie auf-
geschlagen: Unfille passieren auch
im Schulalltag. Mehr als eine Million
sollen es Jahr fiir Jahr bundesweit
sein. Es sind Situationen, in denen
Erste Hilfe gefragt ist. Und die sollen
die Schiiler und Lehrer des Henfling-
Gymnasiums jetzt auch bekommen.
Denn seit diesem Schuljahr gibt es an
der Schule einen Schulsanitéts-
dienst. Der Startschuss dafiir fiel
Ende September. Moglich machte
das eine gliickliche Fiigung: Mit Ale-
xander Suttner, Lehramtsanwarter
fiir Sport und Wirtschaft/Recht, fand
sich eine Lehrkraft des Gymnasiums
bereit, eine solche wochentliche Ar-
beitsgemeinschaft zu leiten. ,Wir
sind lang schon daran interessiert,
das Jugendrotkreuz in die Schulen zu
bringen”, freut sich Silvana Klett, die
im DRK-Kreisverband Meiningen fiir
das Jugendrotkreuz und den Bil-
dungsbereich zustdndig ist.

Der Lehramtsanwarter hatte eine
dreimonatige Rettungssanitater-Aus-
bildung absolviert, zu der ein vierwo-
chiges Klinik- und ein vierwochiges
Rettungsschul-Praktikum  gehoren.
Fiir das Bayrische Rote Kreuz ist er
ehrenamtlich im Rettungsdienst ta-
tig und im Meininger DRK-Kreisver-
band als Ausbilder in Erste-Hilfe-
Lehrgdngen. Jetzt kiimmert er sich
also auch noch um die Sanitétsaus-
bildung interessierter Gymnasiasten.
Wie gut er die Werbetrommel dafiir
geriihrt hat, zeigt die stattliche Zahl
von 32 Teilnehmern. Immerhin ist
der Schulsanitdtsdienst doch eine
komplett freiwillige, auflerschuli-
sche Sache. ,Durch die Errichtung
des Schulsanitdtsdienstes wird nicht
nur die Sicherheit und die Unfallver-

E e

MEININGEN

rung aufs Ha

Die Schulsanitdter vom Meininger Henfling-Gymnasium unter der Leitung von Alexander Suttner.

hiitung erhoht, sondern sie bietet
den Schiilerinnen und Schiilern die-
ses Projekts auch eine tolle Chance,
Verantwortung zu iibernehmen®,
findet Alexander Suttner.

Dienstplan fiir Ersthelfer

Auch fiir Schulunfille gilt, dass die
ersten Minuten oft entscheidend fiir
den Erfolg einer Hilfeleistung sind.
Immer wieder wurde und wird des-
halb dariiber geredet, dass ein sol-
cher Dienst gebraucht wird und auch
Lehrer besser in Erster Hilfe ausgebil-
det sein missten. Das Henfling-
Gymnasium macht jetzt Ernst damit.
Die Schiiler haben inzwischen die
Basis-Erste-Hilfe-Ausbildung  abge-
schlossen. Die Erste-Hilfe-Grundaus-
bildung umfasst 4,5 Doppelstunden.
Nun werden die Schulsanititer tiber

eine Alarmierungs-App namens Di-
vera informiert, sobald es irgendwo
im Schulhaus oder auf dem Geldnde
Handlungsbedarf gibt. ,Gleich nach
dem Start im September hatte das
erste Dreierteam schon seine ersten
beiden Einsatze. Unter anderem war
ein Wespenstich zu versorgen”, er-
zdhlt Silvana Klett. ,Es gibt einen
Dienstplan. Alarmiert werden dieje-
nigen, die gerade Dienst haben”,
weifl die Jugendrotkreuzbeauftragte
zu berichten.

Jeden Mittwoch nach der Schule
treffen sich die Gymnasiasten (im Al-
ter ab 15 Jahren) im Horsaal des
Gymnasiums zum Uben und Sich-
Weiterbilden. Der Schule liegt daran,
dass sie nicht nur fit in Erster Hilfe
sind, sondern auch lernen, sich in
andere Menschen einzufiihlen und
iiberlegt zu handeln. Die Jugendli-
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chen kiimmern sich um die erforder-
lichen Sanitdtsmaterialien. Sie wer-
den auch dafiir sensibilisiert, auf
brenzlige Situationen zu achten, um
Einfluss zu nehmen, bevor erst etwas
passiert. Gemdf} einem Ausbildungs-
plan werden sie anhand von Fallbei-
spielen theoretisch und praktisch in
verschiedenen Erste-Hilfe-Bereichen
geschult. Dazu zdhlen Herzdruck-
massagen oder der Umgang mit ei-
nem Defibrillator genauso wie Ver-
letzungen bei Sportunféllen, die an
Schulen am héufigsten vorbeikom-
men. Bewusst eingesetzt werden die
Schulsanitater bei Schul- und Sport-
festen oder Austliigen. Aber auch an
jedem ganz normalen Schultag kann
ihre Hilfe gefragt sein. Natiirlich geht
es vorrangig darum, bei Bagatellun-
fillen zu helfen. Aber es kann sich
schon auch mal ein schwieriges ge-
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sundheitliches Problem auftun. Die
jungen Sanitdter {iberbriicken dann
die Zeit, bis die professionellen Ret-
ter eintreffen.

Die Personlichkeit reift

,Das Gute daran ist, dass die Ju-
gendlichen Verantwortung tiberneh-
men und in einer aufgeregten Situa-
tion mit Ruhe vorgehen. Fine solche
Ausbildung ist fiir die soziale Kompe-
tenz, die Hilfsbereitschaft sehr vor-
teilhaft”, weif auch Matthias Schnei-
der, der Vorstandsvorsitzende des
DRK-Kreisverbands. Das Beste daran:
Den Schiilern macht die neue Ar-
beitsgemeinschaft richtig Spaf3.

Geplant ist laut Ausbildungsplan
auch, die Meininger Rettungsschule
zu besuchen, den DRK-Katastrophen-
schutz kennenzulernen und einen
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Grillabend zu veranstalten. Einige der
Jugendlichen arbeiten bereits aktiv in
der DRK-Wasserwacht mit. Fir den
DRK-Kreisverband ist das ein ganz
wichtiger Aspekt: sich den eigenen
Nachwuchs iiber den Schulsanitits-
dienst und das Jugendrotkreuz heran-
zuziehen und ihn hoffentlich am Ball
zu halten. ,Die Ausfallquote gerade
am Gymnasium ist hoch durch das
Studium”, sagt Matthias Schneider.
Umso mehr muss man sich um den
Nachwuchs bemiihen. ,Jugendrot-
kreuzgruppen gab es schon einige in
unserem Kreisverband, die meisten
sind aber zusammengebrochen. Jetzt
mochten wir die Strukturen wieder-
beleben, um den Nachwuchs ans DRK
heranzufiihren. Wir hoffen, dass auch
noch andere Schulen Interesse am
Schulsanititsdienst haben. Es muss
sich vor Ort aber immer ein Lehrer
finden, der das tibernehmen will”,
gibt der Vorstandsvorsitzende zu be-
denken.

»Die Jugendlichen profitieren von
unseren DRK-Angeboten — den Ju-
gendcamps und Veranstaltungen.
Und sie konnen unsere Spezialdiens-
te Bergwacht, Wasserwacht oder Ka-
tastrophenschutz ~ kennenlernen”,
nennt Silvana Klett weitere Vorteile.
,Wir hoffen natiirlich, dass sie sich
nach der Schule dafiir entscheiden
bei uns weiter mitzumachen.” Ne-
ben Alexander Suttner steht auch die
DRK-Koordinatorin den Jugendli-
chen am Gymnasium als Ansprech-
partnerin zur Verfiigung. Und gern
noch fiir weitere Schulen. Ubrigens
auch Grundschulen. Dort spricht
man nur nicht von Schulsanitits-
dienst. Hier nennt sich die Ausbil-
dung , Kinder helfen Kindern”.

Nicht tatenlos zuschauen

»Wie oft findet im Alltag gar nichts
statt, wenn Erste Hilfe notwendig
wiare. Fiir viele ist die Hemmschwelle
zu grof} einzugreifen”, bedauert Mat-
thias Schneider. ,,Dass es jetzt so eine
Jugendgruppe am Henfling-Gymna-
sium gibt, gefdllt uns gut. Wir wollen
das gern weiter ausbauen®, betont er.
,Die Erfahrung zeigt, dass die Zahl
der Unfélle an Schulen mit Schulsa-
nititsdiensten riicklaufig ist”, weist
Silvana Klett hin.



