Aus dem alten Kindergar-
ten in Kaltensundheim
wird ein Mehrgeneratio-
nenhaus. Zwolf Senioren-
Wohnplitze in einer DRK-
Wohngemeinschaft entste-
hen, zudem acht Wohnun-
gen fiir jiingere Leute.

Von Iris Friedrich

Kaltensundheim - Der alte Kinder-
garten hat lange ein schdbiges Da-
sein an der Mittelsdorfer Strafle ge-
fristet, war beileibe ein Aushidnge-
schild fiirs Dorf. Die Firma Stidthii-
ringer Fachwerk- und Altbausanie-
rungsgenossenschaft mit Sitz in Leu-
tersdorf baut nun seit geraumer Zeit
um und an — und mit dem DRK Mei-
ningen kam ein Partner ins Boot, der
eine interessante Entwicklung mog-
lich machte: neben den Wohnungen
im Obergeschoss unten eine Senio-
ren-WG. Ein weiteres Angebot an al-
tere Biirger — neben der gerade ent-
stehenden Tagespflege im Kultur-
haus. In beiden Fillen werden zu-
gleich bestehende Gebdude wieder
zum Leben erweckt.

Fir Klaus Zander von der verant-
wortlichen Firma ist das ,eine Philo-
sophie”. Urspriinglich wollte man
allein ein Wohnprojekt entwickeln,
ein Mehrgenerationenhaus. Und
zwar hier, ,,weil es in den Ortskernen
einfach zu viele brachliegende Res-
sourcen gibt.“ Nicht Neubau auf der
Flache will die Firma und hat dies
schon an mehreren Standorten be-
wiesen, sondern ,energetisch sanie-
ren und Gebdude bis ins kommende
Jahrhundert bringen”, sagt Zander,
,nicht nur schon machen, sondern
auch von Statik, Brandschutz, ener-
getischen Ressourcen her ertiichti-
gen.” In Kaltensundheim wollte In-
vestor Andreas Pabst — wie in Betten-
hausen, Vachdorf, Steinbach-Hallen-
berg - ein Haus entstehen lassen, in
dem das dorfliche Leben wie frither
mit Alt und Jung funktioniert. Inte-
ressenten aus unterschiedlichen Ge-
nerationen hatte man bereits, be-
richtet Klaus Zander.

Einen alten Baum...

Nicht nur ein Mehrgenerationen-
haus wird nun daraus, sondern mit
dem Einstieg des DRK Meiningen ei-
nes mit Senioren-WG. Vorstandsvor-
sitzender Matthias Schneider er-
zahlt, dass man durch die Aktivitaten
tiir die Tagespflege im Kulturhaus auf
das alte Fachwerkhaus aufmerksam
und sich schnell mit Investor Pabst
einig geworden sei. ,Getreu dem
Motto, einen alten Baum verpflanzt
man nicht, konnen hier nun Senio-
ren in ihrer Region alt werden”, be-
schreibt er den Gedanken. Das Ange-
bot fiir eine Senioren-WG fiille die
Liicke zwischen der ambulanten und
der stationdren Pflege. ,Senioren-
wohngemeinschaft hat nichts mit
flower power zu tun, sondern hat ei-

nen ernsten Hintergrund“, betont er.
Das DRK mietet (und vermietet spa-
ter) den unteren Wohnbereich, der
nun seniorengerecht und barrierefrei
umgeplant wurde — sodass es neben
den Zimmern der Bewohner eine ge-
meinsame Kiiche, ein gemeinsames
Wohnzimmer und einen weiteren
Gemeinschaftsraum gibt.

Antje Frief}, die Leiterin des ambu-
lanten Pflegedienstes des DRK, weif3,
dass Angebote wie gemeinsame
Mahlzeiten, einmal die Woche ge-
meinsames Abendessen und einfach
Beisammensein beim Kaffeeklatsch
oder andere Veranstaltungen genau
dem Bediirfnis vieler Senioren ent-
sprechen - jenen, die zu fit fiir ein
Pflegeheim sind, aber nicht mehr
allein (und oft einsam) zu Hause blei-
ben wollen. Ivonne Dittmar, stellver-
tretende Pflegedienstleiterin: ,Ich
kenne solche Situationen. Im Eigen-
heim ist oftmals nicht ans Alter ge-
dacht worden, bei der Pflege und bei
der Mobilitdt wird es dann schwie-
rig.“ Neue Voraussetzungen fiir die

So kennt man das alte Fachwerkhaus bislang von der HauptstraRe her. Mittler-
weile tragt es auch vorn ein Geriist. Zum Nachbarn entstand eine Brandwand.

RHON
Altes Haus wird neues Heim fiir |

Klaus Zander prasentiert die Baupldne. Altbausanierung ist bei ihm und bei In-
vestor Pabst Firmenphilosophie, betont er.
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Pflege nicht daheim, aber in der hei-
mischen Region schaffen — das gelin-
ge mit der Senioren-WG. , Selbstbe-
stimmt, aber in Gemeinschaft”, sagt
sie. Es werde Prdsenzzeiten von Pfle-
gekraften geben, nachts konne man
iber den Hausnotruf abgesichert
werden. Weitere Leistungen sind
hinzubuchbar - wie zu Hause auch.

Genaue Mietpreise kann Matthias
Schneider noch nicht nennen. , Die
Zimmer werden vermietet und zu-
dem die Kosten fiir den Gemein-
schaftsbereich durch 12 geteilt”, sagt
er. Das werde ,viel giinstiger als ein
Seniorenheim”. Die Bewohner ,sol-
len es sich leisten kénnen.”

Im Obergeschoss gibt es Wohnun-
gen fiir jiingere Generationen, zwi-
schen 45 und 83 Quadratmeter grof3,
vor allem Dreiraum-Wohnungen,
aber auch Zwei- und eine Vierraum-
wohnung. Drei sind bereits verge-
ben. Der Zugang fiir die Wohnungen
erfolgt durch Laubenginge. Passé
sind die alten Treppen, die es frither
im Inneren des Hauses aus dem 19.

Keine Frage, fiir die Firmen gibt’s viel
zu tun — drinnen wie drauBen.

Jahrhundert gab. ,Wir fassen jede
Ecke an”, sagt Klaus Zander. ,Es gibt
keinen Balken, den ich nicht gese-
hen habe.” Fuffbodenheizung, ein
neuer Dachstuhl, neue Statikelemen-
te — aus einem alten Haus samt An-
bau ein neues machen, ist schon ein

e “»

Riickseitig bekommt das Haus einen Anbau. Altes wurde hierfiir abgerissen.
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Mammutwerk. Fertig sein soll es
Ende nichsten Jahres — wenn Wetter
und Corona es zulassen. Dann kann
Einzug gefeiert werden - vielleicht in
dem grofen Garten, der sich ans
Haus anschlieft, denn das Grund-
stiick geht bis fast zur Felda hinab.

Mitten auf der Baustelle: Antje FrieB und Ivonne Dittmar vom DRK-Pflegedienst
mit Klaus Zander und Matthias Schneider, Vorstand des DRK Meiningen.



