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Ein bisschen Unterhaltung, ein bisschen SpaB — und etwas fiir die grauen Zellen: Mensch-adrgere-dich-nicht gibt es in der
Tagespflege an einem Tisch mit extragroBen Figuren, die gut zu greifen sind. Schwester Elke Hauck hilft, wo’s notig ist.

Tagesptlege Sonnenrose hat jetzt gedtinet

Die Tagespflegeeinrichtung
des DRK in Kaltensund-
heim hat ab sofort geoft-
net. Die ersten Tagesgiste
fihlen sich in der ,,Son-
nenrose“ pudelwohl.

Von Iris Friedrich

Kaltensundheim - Wie lange musste
man wegen der Corona-Beschrin-
kungen warten, bis es endlich so weit
war! Die Tagespflege im Kulturhaus
Kaltensundheim, die eigentlich ab
dem 1. Mérzstartklar war, gingin der
vergangenen Woche nun in Betrieb,
unter dem schonen Namen ,Son-
nenrose“. Hier gibt es 18 Pldtze fiir
Menschen mit alters- oder krank-
heitsbedingtem Hilfebedarf. Nutzen
konnen die Pldtze weit mehr als nur
18 Leute: Manche kommen nur an
einem, an zwei oder drei Tagen, und
so hat man in der ersten Woche
schon 24 Giste betreut. ,,Es gibt Lieb-
lingstage“, hatdie Leiterin der Tages-
pflegein Meiningen, Pia Langer, fest-
gestellt: Dienstag und Donnerstag.
Die ersten Gdste kommen aus Kal-
tenlengsfeld, Erbenhausen, Schaf-
hausen, Unterkatz oder Kaltenwest-
heim. Ab 7.30 Uhr werden sie vom
DRK-Fahrdienst zu Hause abgeholt -
,Wir nehmen auch Rollatoren und
Rollstiihle mit“, sagt Fahrdienstleiter
Stefan Jacob. Er und seine Leute, die
auch Essen auf Ridern fahren, mer-
ken es insbesondere, wie sehr die
Senioren und Pflegebediirftigen der-
zeit unter der Pandemie und der
dadurch verordneten Einsamkeit lei-
den: ,Wir wissen, dass viele schon

sehnlichst darauf warteten, dass die
Tagespflege endlich 6ffnet“, sagt er.
Ein Wermutstropfen war in der ers-
ten Woche die Masken- und Test-
pflicht im Haus, von der man sich
aber bald verabschieden moéchte und
dazu bereits mit dem Gesundheits-
amt in gutem Kontakt steht, sagt Pia
Langer.

So ein Tag in der Tagespflege kann
ganz schon anstrengend sein, haben
einige der Gaste schon lachelnd fest-
gestellt: Ein Mittagsschlafchen muss
sein - auch dafiir gibt es hier bestens
ausgestattete Riume, auf die Bediirf-
nisse der Géste zugeschnitten.

Langweilig wird’s nicht

Dass hier Leben eingezogen ist,
sieht man im Therapieraum, der
auch zum Basteln genutzt wird. Gise-
la Rauch aus Kaltenlengsfeld zeigt
stolz die bunte Eule, die sie hier
gebastelt hat, mit Unterstiitzung von
Beschiftigungstherapeutin Sandra
Hepp. Diese gehort wie Pflegefach-
kraft Elke Hauck, Silvana Klett und
Leiterin Stefanie Zipperer zur Besat-
zung. Zwei Pflegefachkréfte und zwei
Betreuungskrifte arbeiten also hier.
»Wir sind gewappnet fiir unsere Gés-
te, gern auch noch mehr*, sagt DRK-
Vorstand Matthias Schneider.

,Unsere Besucher geniefien es ganz
sehr, unter Leuten zu sein®, sagt Ste-
fanie Zipperer nach den Erfahrungen
der ersten Woche. Viele treffen hier
Bekannte wieder. Gerda Schramm
aus Kaltenwestheim erzéhlt von Wis-
senstoto, Mensch-drgere-dich nicht,
Spaziergiangen. ,Erstmal kleine Run-
den ums Haus“, mahnt die Leiterin.
Auch den Schlafsessel habe sie schon

Gisela Rauch aus Kaltenlengsfeld bas-
telt mit Unterstiitzung von Sandra
Hepp gern mit Papier.

ausprobiert, erzahlt Gerda Schramm
- und sie hat ihr Rhén-Quiz von zu
Hause mitgebracht, hier findet sie
Mitspieler. ,Wenn du nur daheim
hockst, das ist doch nichts“, sagt sie.
»2Man braucht doch was fiir den Geist
und dazu muss man Begegnungen
haben.“ Ein Unterkdtzer Besucher -
an diesem Tag einziger Mann -
kommt dreimal die Woche hierher
und empfindet es als ,schone
Abwechslung“. Es gefdllt ihm gut,
sagt er. Lieselotte Leutbecher aus
Erbenhausen freut sich, dass es mit
ihrer Anmeldung geklappt hat. ,Es
macht Spafl hier. Und das Essen
schmeckt, lobt sie.

Die Verpflegung fiir die Géste ist
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Darf’s ein Stiick Selbstgebackener sein? Stefanie Zipperer leitet die Tagespflege
»Sonnenrose” in Kaltensundheim und freut sich auch iiber die schicke Kiiche.

gang, zu dem man direkt aus den Tagespflege-Rdumen gelangen kann, ebenfalls

saniert. Die Handwerker sind gerade noch dran.

bestens abgesichert. Nach 8 Uhr gibt
es Frithstiick, spater Mittag und Ves-
per. Sogar selbst backen kann man in
der voll ausgestatteten Kiiche - ,,und
das haben wir auch schon auspro-
biert“, sagt Stefanie Zipperer. Um 16
Uhrwerden die Besucher wieder vom
Fahrdienst nach Hause gebracht.
DRK-Vorstandsvorsitzender Mat-
thias Schneider freut sich, dass nun
endlich er6ffnet werden konnte -
weil er weif3, wie viele schon nachge-
fragt hatten. Auch Angehorige tibri-
gens, sagt er, denn viele seien mit der
Pflege, noch dazu unter Pandemie-
bedingungen, einfach {iberlastet.
Dassnunnoch ein paar Dinge an den
Auflenanlagen zu erledigen sind und
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auch am Laubengang zum kiinftigen
Garten hin noch gearbeitet wird -
Corona und deren Verzégerungen
und Materialengpdsse machen es
eben notig. Der mit Betonplatten
zugepflasterte Platz hinterm Kultur-
hauswird bald griin, versprichter, es
wird einen Zaun zur Sicherheit
geben. Auch ein Vordach und eine
Pflasterfliche kommen noch an den
Haupteingang, damit alle sauberen
Fufles ins Haus treten konnen.

Wer sich fiir die Tagespflege interes-
siert, kann sich tibrigens direkt hier
melden unter Telefon
(03 69 46)13 09 41 oder beim DRK
Meiningen. Auch ein Schnuppertag
kann angeboten werden.



