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- DRK baut eine Tagespﬂege im Kulturhaus

18 Tagespflegeplitze fiir
Senioren will das DRK Mei-
ningen ab Anfang 2021 in
Kaltensundheim anbieten.
Dafiir wird derzeit im
Untergeschoss des Kultur-
hauses umgebaut.

Von Iris Friedrich

Kaltensundheim - Eine halbe Mil-
lion Euro investiert das DRK Meinin-
gen in das Vorhaben, das in der Re-
gion auf grofles Interesse stoflen
diirfte: Ein vergleichbares Angebot
gibt es in der nihren Umgebung
nicht. Das war auch der Grund, wa-
rum das DRK hier etwas tut. , Es wird
eine Liicke geschlossen in der Tages-
betreuung zwischen Meiningen und
der Rhon”, sagt Matthias Schneider,
Vorstandsvorsitzender des DRK. Dass
bei diesem Unterfangen das Kultur-
haus Kaltensundheim eine neue Zu-
kunft bekommt, diirfte fiir beide
Seiten ein Gliicksfall sein: , Wir wa-
ren auf der Suche nach einem Objekt
und kamen auch mit Biirgermeister
Gottbehiit ins Gesprdch”, erinnert
sich Schneider. In Kaltensundheim
stand bekanntlich nach dem Auszug
der Thiiringer Biosphdrenreservats-
verwaltung aus den Rdumen im Kul-
turhaus ein grofRer Teil des Unterge-
schosses leer. , Ideal fiir uns, denn ein
ebenerdiger Zugang ist fiir Senioren
natiirlich sehr wichtig“, sagt Matthi-
as Schneider.

Neues Innenleben

Die 360 Quadratmeter im Kultur-
haus werden komplett umgestaltet,
weifd Planerin Jutta Knipping. Es ent-
stehen Funktionsrdume wie Toilet-
ten, Biiro und Duschen, aber auch
Aufenthaltsriume, Therapieraum,
Kiiche, Ruheraum, Umkleide. Sie
hatte unter anderem das knifflige Ka-
pitel Brandschutz zu 16sen, das die
Achillesferse fiir die Wieder-Nutzung
des Kulturhauses ist. Fiir die Tages-
pflege hat man ein eigenstindiges
Brandschutzkonzept, erklart Jutta
Knipping: Es gibt fiinf Fluchttiiren,
es wurden Brandwinde errichtet und
es werden Rauchmelder installiert
— zugleich ist alles bereit, bei einer
spateren Wiedereroffnung des Kul-
turhauses technisch mit dessen An-
lagen fiir den Brandschutz verbun-
den zu werden. Schwierigkeiten wie

Tagespflegeeinrichtung

B im unteren Bereich des Kultur-
hauses Kaltensundheim, Zugang
tiber den friiheren Eingang der Bio-
sphdrenreservatsverwaltung

B Eroffnung ist geplant fiir Anfang
2021

B Zugang fiir Tagesgdste mit den
Pflegegraden 1 bis 5

W behinderten- und seniorenge-
rechte Einrichtung

B Information und Anmeldung bei
Janine Dietz. Geschéftsfiihrerin.
DRK Senioren-, Pflege- und Betreu-
ungszentrum Meiningen GmbH,

= (03693)8820, oder Pia
Langer, Pflegedienstleiterin in der
Tagespflegeeinrichtung des DRK in
Meiningen, @ (03693)505432

diese und nicht zuletzt auch Corona
waren es, die den Baubeginn immer
weiter verzogert hatten, obwohl sich
alle bemiihten, heifdt es vom DRK-
Vorstand. ,Eigentlich wollten wir
schon lingst eroffnet haben.” Nun
war Ende Juni Baubeginn.

Das DRK hat einen zwanzigjahri-
gen Mietvertrag mit dem Agrarbe-
trieb als Eigentiimer des Kulturhau-
ses abgeschlossen — ,Wir mochten
hier dauerhaft etwas anbieten”, so Ja-
nine Dietz, Geschiftsfiihrerin in der
DRK Senioren-, Pflege- und Betreu-
ungszentrum Meiningen GmbH.
Auch das DRK sei so auf der sicheren
Seite. Dass es Bedarf an diesem Ange-
bot gibt, das ist keine Frage. Tages-
pflege entlastet die ptflegenden Ange-
horigen und hilft den Tagesgasten,
die mit verschiedenen Einschrin-
kungen zu kdmpfen haben, aber
nicht in ein Pflegeheim aufgenom-
men werden miissen. Mit Tagespfle-
ge kann man insbesondere drohen-
der Isolation entgegenwirken, sagt
Pia Langer, Pflegedienstleiterin der
Tagespflege Meiningen und spéter
auch der in Kaltensundheim. Aufge-
nommen werden Pflegebediirftige
der Pflegegrade 1 bis 5. Geoffnet ha-
ben soll die Einrichtung von 8 bis 16
Uhr. Sie ist gedacht fiir einen Ein-
zugsbereich bis 15 Kilometer im Um-

kreis von Kaltensundheim - man
schaffe so den Anschluss bis nach
Bettenhausen, sagt Matthias Schnei-
der. Tagesgaste ab hier besuchen
dann die Tagesptlege Meiningen.

Offenheit und Riickzug

Angeboten werden Mittag und
weitere Mahlzeiten, das Essen
kommt ,auf Riddern”. Der DRK-Fahr-
dienst steht bereit, um die Tagesgaste
zu bringen. Einzel- und Gruppenthe-
rapie sind moglich, auch die Arbeit
externer Therapeuten. Mindestens
zwei Betreuungskrafte und drei Fach-
krafte werden in der Tagespflege Kal-
tensundheim arbeiten — eine beson-
dere Herausforderung auch fiir diese,
weif} Pia Langer. ,Du bist den kom-
pletten Tag der Ansprechpartner, es
gibt keine Auszeit”, weif} sie.

Offenheit fiir gemeinsame Betati-
gungen - auch in der Kiiche - und
gleichzeitig Rickzugsmoglichkeiten,
das ist in die Planungen als Prinzip
gleich von Anfang an eingeflossen.
Jutta Knipping zeigt auf der Baustel-
le, wie alles entkernt wurde, Wande
verschwanden oder neu errichtet
wurden. Es entstehen Ruherdume,
ein Aufenthaltsraum mit Kamin,
Funktionsraume. , Wunderbar
wird’s“, ist Matthias Schneider tiber-

Betonplatten weg, Garten hin: An der Riickseite soll es gemiitlich werden.

zeugt. Die Nihe
zum quirligen
Gymnasium, zum
Dorf, der grofle Au-
Renbereich - er ist
richtig froh tiber
das Haus und seine
Moglichkeiten fiir
die Besucher. Die
Aufdenfliche hin-
term  Kulturhaus
soll zu einem Gar-

ten  umgestaltet
werden, und auch
der Laubengang

von hinten ist eine
ideale, geschiitzte
Sitzgelegenheit.
Die Parkpldtze vor
dem Haus werden
kiinftig freilich
nicht mehr 6ffent-
lich nutzbar sein,
sondern  werden
fiir die Tagespflege
gebraucht.

Bei einem ,Tag
der offenen Tir”
mochte das DRK
gern  Gelegenheit
geben, das Projekt
vorzustellen, doch
auch das wird von
Corona abhiangen.

Marcel BaulRe vom Heizungs- und Sanitdrbau Kellner und
Luther aus Obermal3feld ist nur einer der vielen heimi-
schen Handwerker, die hier bauen. Auch die Firma Engel-
mann, Oberweid, Trockenbau Tews, Meiningen, Fliesen-
leger Ullrich, Walldorf, und die Firma Richter aus Kalten-
westheim (Abbruch) sind oder waren hier auf der Bau-
stelle tatig. Fotos: Iris Friedrich

Der Zugang zur Tagespflege wird von dieser Seite her sein.



