/ \)1§C/7 \,
®\
N

806‘

\O

Meniiplan 6
Woche 15.04.- 21.04.2024

DRK Kreisverband Meiningen e.V.
Neu-Ulmer-Str 5, 98617 Meiningen
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Telefon: 03693-449526

Bitte wiihlen Sie N Bitte wihlen Sie Ih .. .
venan e Menii 1 Vollkost Mone ST Menii 2 Leichte Vollkost
Pichelsteiner Gemiiseeintopf am
o0 mit Rindfleisch Milchreis ms
£ ([] Mischbrot aata2, |:] mit Zimt/Zucker
§° Fruchtjoghurt m Fruchtmus 24
418 kcal 1 38 KH 1 3 BE 553 kcal 199 KH | 8 BE
Szegediner Gulasch ams,1,2 Saure Nierchen ams
0 mit Salzkartoffeln mit Kartoffelpiiree hm
L] . . .
‘é’ E] Obst der Saison |:| Blattsalat mit Sauerrahmdressing m,s
2
(=)
563 kcal 143 KH 1 4 BE 386 kcal 1 61 KH I 5 BE
Gegrillte Hahnchenschenkel m3
< Schlachte Platte 12,3,12,16,¢d mit Erbsengemiise amb
(%]
g D mit Sauerkraut 1,253m,d13 |:| und Petersilienkartoffeln
.;: und Kartoffelpiirree hm
Erdbeerkompott 5 Erdbeerkompott s
560 kcal 1 66 KH 1 5 BE 637 kcal 1 109 KH 1 9 BE
P . QEDACKETET FIEISCNKASE MMt rausgemacnem |
RuhTEI em Uartntfalealas 1,2,3,12,16,c,d
& mit Rahmspinat am hausgemachtem Kartoffelsalat ms,de
i
b |:] und Salzkartoffeln
§ Sahnejoghurt m Sahnejoghurt m
o
1000 kcal I 106 KH | 9 BE 609 kcal 1 58 KH I 5 BE
Gerostete GrieBsuppe aal3 Gyrosgeschnetzeltes am35d
” Eierkuchen aatems mit Tomatenreis
8 |:] mit Apfelmus 125 |:| und Tzaziki ms12
[J] . o
b Pfirsichkompott 125
455 kcal 1 55 KH 1 5 BE 521 kcal 191 KH | 8 BE
Kartoffelsuppe am
w0 mit Bockwurst 123121664 Marillenknodel aatemib
[¢] . .
s [] Brot atlaza |:| mit VanillesoBe ms
Eg Stachelbeeren mit Vanillesof3e 125m Obst der Saison
439 kcal 1 28 KH 1 2 BE 628 kcal 1 52 KH | 4 BE
Schweinenackenbraten amc.d Gemiiseschnitzel amesb
w0 mit gebuttertem Rosenkohl m mit PaprikasoR3e am
[4] . .
- [] und SonntagskloRen aeh |:| und Kurkumareis
c o .
S Mandarinenkompott 125 Mandarinenkompott 125
512 kcal 1 62 KH 1 5 BE 499 kcal 1 65 KH 1 5 BE
Zusatzstoffe:

1 mit Konservierungsstoff, 2 mit Antioxidationsmittel, 3 mit Geschmacksverstérker, 4 mit Farbstoff, 5 mit SiBungsmittel(n), 6 mit Zuckerart und StiBungsmittel, 7 enthilt eine Phenylalaninquelle, 9 gewachst, 10 geschwefelt, 13

abfiihrende Wirkung, 16 mit Nitrit, Nitrat, Nitritpokelsalz

Allergene:

a Gluten/-erzeugnisse, al Weizen, Dinkel, Khorasan-Weizen, a2 Roggen, a3 Gerste, a4 Hafer, b Schalenfriichte, c Sellerie/-erzeugnisse, d Senf/-erzeugnisse, e Eier/-erzeugnisse, f Fisch/-erzeugnisse, h Schwefeldioxid/-sulfite, i
Soja/-erzeugnisse,

| Lupine/-erzeugnisse, m Milch/-erzeugnisse, Laktose

Name, Vorname:




