i8¢ Meniiplan 1

/ N

/ QQ’ 6&; Woche 22.04 -28.04.2024

|‘ ':6 31 | DRK Kreisverband Meiningen e.V.
\ </ Neu-Ulmer-Str 5, 98617 Meiningen
NEs k&

Telefon: 03693-449526

Bitte wahlen Sie lhr Bitte wahlen Sie lhr

Menii 1 Vollkost Menii 2 Leichte Vollkost

Menii: Menii:
Erbseneintopf amb GrieBbrei m3ala
o mit Wiener Wiirstchen mit Zimt und Zucker 2136
£ |:] und Mischbrot am1 I:] Fruchtmus 24
§ Schokoladenpudding am,13
418 kcal 1 38 KH 1 3 BE 553 kcal 199 KH | 8 BE
Schweinelachsschnitzel 1263 gebratene Hahnchenbrust e3
o0 mit Leipziger Allerlei ameb " Hawai" mit CurrysoRle 1236bm
g E] und Salzkartoffeln [] und Reis
.g Obst der Saison Obst der Saison
563 kcal 143 KH 1 4 BE 386 kcal 1 61 KH I 5 BE
gediinstetes Pangasiusfilet 2f Gefillte Paprikaschote Lam
5 mit Dillrahmsof3e a, meb mit TomatensoRe 6123ab
g [] und Salzkartoffeln |:] und Reis
.g Fruchtjoghurt m Fruchtjoghurt m
560 kcal 1 66 KH 1 5 BE 637 kcal 1 109 KH 1 9 BE
Kasslerbraten 2165 Bunter Kartoffel - Gemiise Auflauf 3a0m
?!P mit Bohnengemiise ame mit Kése iiberbacken am
wn . . . .
E |:] und Petersilienkartoffel I:] Eisbergsalat mit Sauerrahmdressing 10m
£ Obst der Saison
(=)
1000 kcal I 106 KH | 9 BE 609 kcal 1 58 KH I 5 BE
Thiiringer Schweinenackensteak aa113 Quinoa - Erbsen Frikadelle 135abe
o0 mit geschmorten Zwiebelringen mit Tomaten - BasilikumsoRBe 6123ab
8 |:] und hausgemachtem Kartoffelsalat ~ c12345m |:] und Spirelli ae
,_ah: Rotkohlsalat 51b Obst der Saison
455 kcal 1 55 KH 1 5 BE 521 kcal 191 KH | 8 BE
Hiihnernudelsuppe ;.. aesb Hefekl6Be 1,4,a,m
w0 mit Gemiise mit Birnenkompott 124
‘E D Mischbrotscheibe - ala2a D
§ Vanillepudding mit Sahne am3,4
439 kcal 1 28 KH 1 2 BE 628 kcal 1 52 KH | 4 BE
Burgunderrollbraten acl Ruccola - SiiBkartoffelschnitte ac,mb
o0 mit Thiiringer Kl6Ben s.cm 43,c,m mit PetersiliensoRe a,m
*2 D und Méhrensalat E] und Bergkdsenocken 10ame
§ Apfelkompott bh1245 (Semmelknédel mit Bergkase)
Apfelkompott bh1245
512 kcal 1 62 KH 1 5 BE 499 kcal 1 65 KH 1 5 BE
Zusatzstoffe:

1 mit Konservierungsstoff, 2 mit Antioxidationsmittel, 3 mit Geschmacksverstérker, 4 mit Farbstoff, 5 mit SGBungsmittel(n), 6 mit Zuckerart und SiiBungsmittel, 7 enthilt eine Phenylalaninquelle, 9 gewachst, 10 geschwefelt,

13 abfiihrende Wirkung, 16 mit Nitrit, Nitrat, Nitritpokelsalz

Allergene:

a Gluten/-erzeugnisse, al Weizen, Dinkel, Khorasan-Weizen, a2 Roggen, a3 Gerste, a4 Hafer, b Schalenfriichte, ¢ Sellerie/-erzeugnisse, d Senf/-erzeugnisse, e Eier/-erzeugnisse, f Fisch/-erzeugnisse, h Schwefeldioxid/-sulfite, i

Soja/-erzeugnisse, | Lupine/-erzeugnisse, m Milch/-erzeugnisse, Laktose

Name, Vorname:




