Meniiplan 5

1SC
/@\) Ky‘«
/'Q [y Woche 20.05. - 26.05.2024
\ % 31 | DRK Kreisverband Meiningen e.V.
\’gs KV&/ Neu-Ulmer-Str 5, 98617 Meiningen

Telefon: 03693-449526

Bitte wahlen Sie Ihr . Bitte wahlen Sie lhr - .
Meni: Menii 1 Vollkost Menii 2 Leichte Vollkost
lenu: Menii:
Rinderroulade mit SauerrahmsoRe ambicds Gefliigel - Cevapcici msb
1) Apfelrotkohl aata2,1 mit PaprikasoRe 125
]
- |:| und Thiiringer KI6Ben |:| und Erbsenreis
=
Dessert m Dessert
418 kcal | 38 KH | 3 BE 553 kcal 199 KH 1 8 BE
Herzhafte GrieBRbrei msb
a0 Gulaschsuppe amb,cds mit Zucker und Zimt
f 0 e ]
@ mit Mischbrot aaLa21 Pflaumenkompott 125
(7}
a Fruchtjoghurt m
563 kcal 143 KH 14 BE 386 kcal 161 KH 15 BE
Marinierter Hering mf Krauterquark n
=
3
g D mit Pellkartoffeln |:| mit Pellkartoffeln
£
= Obst der Saison Gebickstiick ame12s
Gebackstiick
560 kcal 166 KH 15 BE 637 keal 1 109 KH 19 BE
gekochtes Rindfleisch Hackfleischklésschen aed
o0 . . . " .
8 mit MeerrettichsoRe amc mit Erbsen - Méhrengemiise am
"
4
g |:| und Hefekl6Re ame |:| Petersilienkartoffeln
8 Fruchtjoghurt m Obst der Saison
keal keal | KH KH | BE BE 609 kcal | 58 KH | 5 BE
Hausgemachte Kartoffelpuffer am,10e Pikanter Wurstgulasch am 1,254
w0 mit Lauchgemiise a,m,16 am,16 mit Makkaroni ae
©
8
o I:l und Apfelmus 24 D Stachelbeerkompott 125
'S
455 kcal 1 55 KH I 5 BE 521 kcal 191 KH 1 8 BE
Wirsingsuppe am
. . . efiillte Eierkuchen smeas
w mit Schweinefleisch & e
©
‘g I:l Mischbrot am,at,a2 I:l
k] Nuss Nougat Pudding m mit VanillesoRe n:s
439 keal | 28 KH | 2 BE 628 kcal 1 52 KH 14 BE
Rindersahnegulasch amcd Gemiisefrikadelle amesh
mit Krduterspatzle aeh mit gebuttertem Kaisergemiise,KrautersoBe am
o0
‘E D Wachsbohnensalat 125 D und Salzkartoffeln
s
» Griedessert m GrieRdessert m
512 kcal 162 KH 15 BE 632kcal 1 63 KH I 5 BE
Zusatzstoffe:
1 mit Konservierungsstoff, 2 mit i 3 mit ker, 4 mit Farbstoff, 5 mit SiiBungsmittel(n), 6 mit Zuckerart und 7 enthilt eine i 9 gewachst, 10 geschwefelt,
13 abflihrende Wirkung, 16 mit Nitrit, Nitrat, Nitritpokelsalz
a Glrut‘e'rr\/r;rzeugnisse, al Weizen, Dinkel, Khorasan-Weizen, a2 Roggen, a3 Gerste, a4 Hafer, b Schalenfriichte, c Selleri i d f) i e Eiery It f Fisch, h i Ifite, i

j: | Lupi i m Milch, Laktose

Name, Vorname:




