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Meniiplan 3

Woche 20.07. - 26.07.2026

Neu-Ulmer-5tr 5, 98617 Meiningen

Telefon: 03693-449526

Bitte wahlen Sie ih - Bitte wahlen Sie i ——
Mo S Mendi 1 Vollkost Mot BT Meni 2 Leichte Vollkost
Mohreneintopf amb Griel3brei mit Zucker und Zimt ma1a,
w0 mit Schweinefleisch Apfelmus vni245
m
o [:] Fruchtmus am [:]
g Mischbrot aaza
418 keal | 38KH | 3 BE 553 kcal | 99 KH | 8 BE
Hihnerfrikassee 2ema Hackfleisch - Zwiebelpfanne daé
uy mit Gemiise mit Kartoffelpiiree am
1]
E D und Butterreis m D Fruchtjoghurt "
g Fruchtjoghurt m 125
o
563 keal 43 KH 14 BE 386 keal | 61 KH | 5 BE
Konigsberger Klopse a.ed Hihnchencurry mit Kokosmilch am215
5 mit KapernsoB3e am,2 Ananas und Gemiisereis 1258
e 4 und Salzkartoffeln ]
-sﬂ- Rote Beetesalat 5 Obst der Saison
560 kcal | 66 KH | 5 BE 637 kcal 1 109 KH 19 BE
Schinkenkrustenbraten 3.6.1316 Bunte Gemiisepfanne am.6
fu_f mit Bayrisch Kraut amb mit Krdutergnoccis anm.: am.2
E D und Béhmischen Knodeln amg D
£
D - -
o Fruchtjoghurt Fruchtjoghurt
1000 kcal 1 106 KH | 9 BE 609 kcal 1 58 KH | 5 BE
Paniertes Rotbarschfilet aef Rahmgeschnetzeltes "Ziiricher Art" ame6,
w0 mit KrdutersahnesoRe am mit Champigons und Rosti Ecken ameb
S D und Salzkartoffeln D Pflaumenkompott
[T
= Pflaumenkompott L25b
455 kcal | 55 KH | 5 BE 521 keal 1 91 KH | 8 BE
Rindfleischsuppe 36 Germknédel am,e
o mit Nudeln und Gemiise ambs mit
m
yr D Erdbeerquarkcreme m12,45 [:] VanillesoBBe m136
8
v
439 keal | 28KH | 2 BE 628 keal | 52 KH | 4 BE
Putenschnitzel 7.16,3,m, dc Waldpilzragout s
u mit Blumenkohl - Broccoligemiise am. mit ServierttenkloR a1:2:.0m
1] ] 2 * 55 5
E D und Petersilienkartoffeln m [:] Eisbergsalat mit Kréuterdressing ms.:
S
GrieBsahne Dessert maL345 Griefsahne Dessert
512 kcal 162 KH | 5 BE 499 keal 1 65 KH | 5 BE
T

1 mit Konservierungsstoff, 2 mit Antloxidationsmittel, 3 mit Geschmacksverstirker, 4 mit Farbstoff, 5 mit SGBungsmittelin), & mit Zuckerart und S08

13 abfihrende Wirkung, 16 mit Mitrit, Nitrat, Nitritpokelsalz

Allergene:

a Gluten/-erzeugnisse, al Weizen, Dinkel, Khorasan-Weizen, aX Roggen, a3 Gerste, ad Hafer, b Sch

Soja/-er | Lupine/-erz

m Milch/-erzeugnisse, Laktose

|, 7 enthalt eine Ph

lichte, c Sellerie/-&

, d Senf/-ar;

lalaninguelle, 9 gewachst, 10 geschwefelt,

e Eier/-erzeugnisse, f Fisch/-erzeugnisse, h Schwefeldioxid/-sulfite, i

Name, Vorname:




