Meniiplan 4

Q 6(}’ Woche 12.10. - 18.10.26
I‘ ':6 SI | DRK Kreisverband Meiningen e.V.
\)‘8_8 Kvﬁ'/,*‘ Neu-Ulmer-Str 5, 98617 Meiningen

Telefon: 03693-449526

:,il::u":"ﬁh'e" Sielhr Menii 1 Vollkost :,:::ﬁ":"ﬁh'e" Sielhr Menii 2 Leichte Vollkost
Griine Bohneneintopf a,c,10 Milchreis mit ms
6o mit Kassler und Kartoffeln ea2 Zimt und Zucker aatm
*E |:] I:] und heiRen Kirschen 567,813
2 Pfirsichkompott 567,813
592 keal|362 KH|5 BE 548kcal |836 KH |7 BE
Szegediner Gulasch 3,c,10 Kasespatzle ms
o0 mit Salzkartoffeln aatazem mit Rostzwiebeln aaim
g E] |:] Eisbergsalat mit Krauterdressing
g Obst der Saison am Obst der Saison
563 kcal | 43 KH | 4 BE 548 kcal|111 KH|9 BE
Hackbraten 2,16,m Hausgemachte Kartoffelpuffer am
5 mit Mischgemiise am mit Lauchgemiise aa1
‘;’ |:] und Petersilienkartoffeln 10 |:] und Apfelmus 567813
E Obst der Saison
=
560 kcal | 66 KH | 5 BE 654 kcal | 70 KHI 6 BE
gediinstetes Seelachsfilet flae Kase - Lauchsuppe
& mit PetersiliensoRe am.d mit Hackfleisch ames
2] und Salzkartoffeln 10 []
§ Rote Griitze mit Vanilleso3e m Rote Griitze mit Vanillesof3e a,m6
o
1000 kcal 1 106 KH 19 BE 609 kcal | 58 KH | 5 BE
gebratenes Hahnchenbrustfilet ac,m Blumenkohl - Kdse Medaillons 1216abcdm
o mit Schwarzwurzelgemiise 2alm mit Krautersof3e
S |:] und Salzkartoffeln 2,10 |:] und Salzkartoffeln 20410
._g: Obst der Saison am,6 Obst der Saison
455 keal 155 KH | 5 BE 521 kcal 191 KH | 8 BE
Herzhafte Gemiisesuppe 7,10,cam Kaiserschmarrn mit ame
o mit Fleischkl6Bchen und Brot 272,10 Apfelmus 567,813
g1 []
§ Fruchtjoghurt Fruchtjoghurt
439 kcal 1 28 KH | 2 BE 628 kcal 1 52 KH | 4 BE
Burgunderbraten in RotweinsoBe s« Gemiisefrikadelle aatem
" mit gebutterten Fingermdéhren m mit BasilikumsoRe am
*2 mit Thiiringer KI6Ben am E] und gebutterten Gnoccis 210,
§ Pannacottapuddding m Pannacottapuddding m
512 kcal 162 KH | 5 BE 499 keal | 65 KH | 5 BE
Zusatzstoffe:

1 mit Konservierungsstoff, 2 mit Antioxidationsmittel, 3 mit Geschmacksverstérker, 4 mit Farbstoff, 5 mit SGBungsmittel(n), 6 mit Zuckerart und SiiBungsmittel, 7 enthilt eine Phenylalaninquelle, 9 gewachst, 10 geschwefelt,
13 abfiihrende Wirkung, 16 mit Nitrit, Nitrat, Nitritpokelsalz

Allergene:

a Gluten/-erzeugnisse, al Weizen, Dinkel, Khorasan-Weizen, a2 Roggen, a3 Gerste, a4 Hafer, b Schalenfriichte, ¢ Sellerie/-erzeugnisse, d Senf/-erzeugnisse, e Eier/-erzeugnisse, f Fisch/-erzeugnisse, h Schwefeldioxid/-sulfite, i
Soja/-erzeugnisse, | Lupine/-erzeugnisse, m Milch/-erzeugnisse, Laktose

Name, Vorname:




