= Meniiplan 6

/3 < Woche 16.02. - 22.02.26

" % 31 ) DRK Kreisverband Meiningen e.V.
N < Neu-Ulmer-Str 5, 98617 Meiningen
NEs k&7

Telefon: 03693-449526

Bitte wihlen Sie Ihr . Bitte wahlen Sie lhr o o
Menii: Menii 1 Vollkost Menii 2 Leichte Vollkost
enii: Menii:
WeiRkohleintopf 2 am Milchreis ns
o mit Schweinefleisch mit Zimt /Zucker ms
S
c ] Brot amote2 soe2 ] Fruchtmus 2«
= Fruchtjoghurt » m 24
418 kcal 38 KH | 3 BE 553 kcal 199 KH 1 8 BE
Kohlroulade ams,12 Gegrillte Hihnchenschenkel
oo in RahmsoRe mit Erbsengemiise an»
- ops ™
§ |:| und Petersilienkartoffeln |:| und Petersilienkartoffeln
&
Vanillepudding mit Sahne Vanillepudding mit Sahne
563 kcal 143 KH |4 BE 386 kcal 161 KH 15 BE
gebratenes Hokifilet "Miillerin Art" em Gebackener Fleischkdse 12312164
<
8 |:| Zitronen - ButtersoRRe am |:| mit hausgemachtem Kartoffelsalat msde
£
s und Gemiisereis s
Mandarinenkompott m Mandarinenkompotts.:
560 keal I 66 KH I 5 BE 637 keal | 109 KH | 9 BE
Szegediner Gulasch ams,12 afde Rucola - StiBkartoffelschnitte 1.22.¢cim 1231216,c,d
1] . P
il mit Salzkartoffeln am mit KasesoRe m. mSde
w
2
Q . o .
< I:l Fruchtjoghurt me I:l Krauterreis
o
o 5 Fruchtjoghurt m
1000 kcal 1 106 KH 19 BE 609 kcal | 58 KH | 5 BE
Rinderhackrdlichen ofat/a2 Putenrahmgeschnetzeltes am35d
in PaprikarahmsoRe 2afar/ mit Krduterspatzle
® D Kriuterkartoffeln sembis I:l ms12
S
‘o
= und Eisbergsalat mit Zitronen - .
w & . Mirabellenkompott 125
Krauterdressing
455 keal 1 55 KH | 5 BE 521 keal 191 KH | 8 BE
Kartoffelsuppe amij
w mit Bockwurst 123121604 Marillenknodel aatemib
S
g I:l Brot a1a2a I:l mit VanillesoRBe ms
a Obst der Saison 125m Obst der Saison
439 keal 1 28 KH | 2 BE 628 kcal 1 52 KH 14 BE
Schweinenackenbraten am.cd Gemiiseschnitzel amesb
mit Apfelrotkohl 256713,0d mit PaprikasoRRe am
[
©
S
] D und SonntagskloBen ach D und Kurkumareis
&
Schokoladenpudding mit VanillesoRe 125 Schokoladenpudding mit VanillesoRe 125
512 keal 1 62 KH | 5 BE 499 kcal 1 65 KH | 5 BE
Zusatzstoffe:
1 mit Konser f, 2 mit i i 3 mit , 4 mit Farbstoff, 5 mit SiBungsmittel(n), 6 mit Zuckerart und S i 7 enthilt eine 9 gewachst, 10 13
abfiihrende Wirkung, 16 mit Nitrit, Nitrat, Nitritpokelsalz
Allergene:
a Gluten/-erzeugnisse, al Weizen, Dinkel, Khorasan-Weizen, a2 Roggen, a3 Gerste, a4 Hafer, b Schalenfriichte, c Selleri d Senf; eEi f Fisch, h Ifite,

i I Lupi m Milch, Laktose

Name, Vorname:




