Meniiplan 5

/S < Woche 19.10. - 25.10.26
\ |
R N
o)’ Q,Q Neu-Ulmer-Str 5, 98617 Meiningen
N S K?; 7 ) g
- Telefon: 03693-449526
Bitte wahlen Sie Ihr o Bitte wéhlen Sie lhr o .
Menii: Menii 1 Vollkost Menii: Menii 2 Leichte Vollkost
Herzhafte Gulaschsuppe ambds GrieBbrei msb
mit Brot aaLaz1 mit Zucker und Zimt
[-1+]
.E |:| |:| Apfelmus 125
2 Fruchtjoghurt m
418 kcal 1 38 KH | 3 BE 553 kcal | 99 KH | 8 BE
Jagerschnitzel amel2 Saure Nierchen ams
w0 mit TomatensoBe ambeds mit Kartoffelpiirree hm
] |:| und Nudelspiralen aataz |:| gemischten Bohnensalat m.s
< . .
g Mirabellenkompott 1256 Mirabellenkompott
563 kcal | 43 KH | 4 BE 386 kcal | 61 KH | 5 BE
gekochtes Rindfleisch i Hirtenrolle mit Frischkase gefiillt  :e¢
- mit MeerrettichsoRe ame PaprikasahnesoRe a,m
§ |:| und HefekloBscheiben ame |:| Gemiisereis
';: Fruchtjoghurt m Fruchtjoghurt
560 kcal | 66 KH | 5 BE 637 keal 1 109 KH | 9 BE
Marinierter Hering i Krauterquark
o mit Pellkartoffeln ame mit Pellkartoffeln
- . . . .
£ |:| Kleingeback ame D Kleingeback
§ Obst der Saison m Obst der Saison
a
keal | KH KH | BE BE
Gegrillte Hdhnchenschenkel am 1254 gekochte Eier mit SenfsoRRe e
mit Erbsengemiise und Petersilienkartoffeln
59 |:| und Petersilienkartoffeln 125 |:| Rote Beetesalat 125
2 Obst der Saison
455 keal 1 55 KH | 5 BE 521 kcal | 91 KH | 8 BE
Kiirbis - Kartoffelsuppe am12,1216, gefiillte Eierkuchen
o mit Schweinefleisch mit VanillesoRe
] ] und Brot ] Obst der Saison
E Obst der Saison
wv
439 keal | 28 KH | 2 BE 628 kcal | 52 KH | 4 BE
Rindersahnegulasch amcd gefiillte Hihnchenroulade amess
mit KartoffelkloBen aeh mit Rahmwirsing am
[-1+]
g |:| Wachsbohnensalat 125 |:| und Petersilienkartoffeln
§ GrieRdessert m GrieBdessert m
512 kcal 1 62 KH 1 5 BE
Zusatzstoffe:
1 mit Konservierungsstoff, 2 mit Antioxidati ittel, 3 mit srker, 4 mit Farbstoff, 5 mit SiiRungsmittel(n), 6 mit Zuckerart und SiiRungsmittel, 7 enthilt eine Phenylalaninquelle, 9 gewachst,
10 geschwefelt, 13 abfiihrende Wirkung, 16 mit Nitrit, Nitrat, Nitritpokelsalz
All H
a G::egne/lr"eerleugnisse, al Weizen, Dinkel, Khorasan-Weizen, a2 Roggen, a3 Gerste, a4 Hafer, b Schalenfriichte, c Sellerie d f) i e Eiery It f Fisch,

Ifite, i Soj I Lupi m Milch, Laktose

Name, Vorname:




