Meniiplan 1

/@\)17§C~ N

/Q 6'.\1’ Woche 21.09. - 27.09.2026

‘ % 3’ ‘ DRK Kreisverband Meiningen e.V.
\Z&s KV&’ Neu-Ulmer-Str 5, 98617 Meiningen

Telefon: 03693-449526

:;::ﬁ‘f'ﬁh'e" Sielhr Menii 1 Vollkost ::::ﬁvfih'e" Sielr  Menii 2 Leichte Vollkost
Erbseneintopf sl GrieRbrei sfat/m
mit Kassler varafa/aefels mit Zimt und Zucker 2
fg |:| und Mischbrot sz |:| Fruchtmus
§ Rote Griitze mit VanillesoBe e mim
gediinstetes Rotbarschfilet sl Hihnchenbrust in 567813
mit DillrahmsoRe Y23 /12116/cld Parmesan Eihiille gebraten,
;‘30 ] und Salzkartoffeln s (] mit TomatensoRe und Butternudeln
c
2
a
Obst der Saison e Obst der Saison
Schweinelachsschnitzel 1260 Quarkkeulchen Lam
- mit Leipziger Allerlei ameb mit Apfelmus 612320
§ D und Petersilienkartoffeln |:|
';: Fruchtjoghurt Fruchtjoghurt
Kasslerbraten 2112/t Rahmchampignons 3a6m
w0 mit Bohnengemiise a/at/m mit Butterspatzle m
g ] und Petersilienkartoffel ]
g Obst der Saison Obst der Saison
a
Thiiringer Schweinenackensteak Pikanter Wurstgulasch 1350be
mit geschmorten Zwiebelringen  wzoim mit Butternudeln 612300
fé’ D und Kartoffelsalat 2a/sfaeim |:|
};"-’ Rotkohlsalat Obst der Saison
Pichelsteiner Gemiiseeintopf afa1fefa/e i HefekloBe rataitd
mit Rindfleisch und Brot c mit warmen Heidelbeeren afa e i
50 O
§ Vanillepudding mit Sahne amas Vanillepudding mit Sahne
Putenrollbraten acl Broccoli - Nuss Ecke afatfa3
mit Apfel - CalvadossoRe 4a0m mit PetersiliensoRRe afat/m
g D und Kroketten m D und Salzkartoffeln aa/ee/m
§ dazu Selleriesalat und m
Obst der Saison Obst der Saison 2
f‘r‘r\s:tls:offe;:mug toff, 2 mit 3 mit ker, 4 mit Farbstoff, 5 mit SiRungsmittel(n), 6 mit Zuckerart und 7 enthiilt eine 9 gewachst, 10

13 abfiihrende Wirkung, 16 mit Nitrit, Nitrat, Nitritpskelsalz

Allergene:
a Gluten/-erzeugnisse, al Weizen, Dinkel, Khorasan-Weizen, a2 Roggen, a3 Gerste, a4 Hafer, b Schalenfriichte, c Selleri isse, d Senf, i e Eier) I f Fisch, h i Ifite,
iS0j; | Lupi i m Milch, i Laktose

Name, Vorname:




