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Meniiplan 5

Woche 25.08. - 31.08.25

Neu-Ulmer-Str 5, 98617 Meiningen

Telefon: 03693-449526

Bitte wahlen Sie lhr

Menii 1 Vollkost

Bitte wahlen Sie lhr

Menii 2 Leichte Vollkost

Soja/-erzeugnisse, | Lupine/-erzeugnisse, m Milch/-erzeugnisse, Laktose

Menii: Menii:
Herzhafte ambcds GrieBbrei msp msb
[ Gulaschsuppe ampcds aaLa21 mit Zucker und Zimt
s
g D mit Brot 221,021 aalazl I:l Apfelmus 125 125
=
Fruchtjoghurt m
418 kcal 1 38 KH | 3 BE 553 kcal 99 KH | 8 BE
Jagerschnitzel ame12 amel12 Saure Nierchen .ns ams
. mit TomatensoBe 612346 ambeds mit Kartoffelpiirree nn hm
O - ] - -
@ und Nudelspiralen .. aataz1 Blattsalat mit Sauerrahmdressing ns m,s
Q
(=] Weisskrautsalat 1,56 1256 Obst der Saison
563 kcal 143 KH 14 BE 386 kcal | 61 KH 1 5 BE
Marinierter Hering m Krauterquark m
g O i (N
s mit Pellkartoffeln mit Pellkartoffeln und Ananaskompott 125
b=
=3 Gebéckstiick ame125 Gebéckstiick ame125
Obst der Saison Obst der Saison
560 kcal 1 66 KH I 5 BE 637 keal 1 109 KH |1 9 BE
gekochtes Rindfleisch i Hirtenrolle mit Frischkdse gefiillt aed
8 mit MeerrettichsoRe am PaprikasahnesoBe am
"
S
2 |:| und HefekloRe ame |:| Gemiisereis
c
a Fruchtjoghurt m Obst der Saison
kcal kcal I KH KH | BE BE 609 kcal 1 58 KH I 5 BE
Pikanter Wurstgulasch am125d gekochte Eier e
o0 mit Makkaroni ae mit SenfsoBBe ae
©
s
‘@ D Pflaumenkompott 125 D und Salzkartoffeln 125
('™
Gurkensalat 15
455 kcal 155 KH 1 5 BE 521 kcal 191 KH | 8 BE
Hausgemachte Soljanka ., am12,12,164, . .
gem ! o gefiillte Eierkuchen .meus
0 mit Brot ama12 . .
8 I:l I:l mit VanillesoBe w35
£
3 Fruchtquark n. Obst der Saison
439 kcal 1 28 KH 1 2 BE 628 keal 1 52 KH | 4 BE
Rindersahnegulasch amscd Sellerie - Knusper Schnitzel amesb
mit B6hmische Knodel aeh . i . . am
" mit gebuttertem Kaisergemiise,Krautersofe
g |:| Wachsbohnensalat 125 und Salzkartoffeln
s
n GrieBdessert m GrieRdessert m
512 keal 1 62 KH I 5 BE 632kcal | 63 KH | 5 BE
Zusatzstoffe:
1 mit g 2 mit 3 mit , 4 mit Farbstoff, 5 mit StiRungsmittel(n), 6 mit Zuckerart und Si 7 enthilt eine 9 gewachst, 10 13
Wirkung, 16 mit Nitrit, Nitrat, Nitritpskelsalz
a GILt:r;/—érzeugnisse, al Weizen, Dinkel, Khorasan-Weizen, a2 Roggen, a3 Gerste, a4 Hafer, b Schalenfriichte, c Sellerie/-erzeugnisse, d Senf/- e Eier; isse, f Fisch, isse, h Ifi

Name, Vorname:




