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Meniiplan 6
Woche 26.10. - 01.11.26

DRK Kreisverband Meiningen e.V.
Neu-Ulmer-Str 5, 98617 Meiningen

Telefon: 03693-449526

Bitte wéhlen Sie lhr

Menii 1 Vollkost

Bitte wahlen Sie lhr

Menii 2 Leichte Vollkost

Menii: Menii:
Bunter Kohlrabi - Kartoffeleintopf am Milchreis
mit Fleischkl6Bchen und Brot mit Zimt /Zucker ms
bo
s |:| anla2, |:| Fruchtmus
c
‘E’ Fruchtjoghurt m 24
418 kcal | 38 KH | 3 BE 553 kcal 1 99 KH | 8 BE
Kohlroulade in RahmsoRe ams,1,2 Butternudeln m3
w0 und Petersilienkartoffeln mit Schinken - SahnesoRe amb
g ]
c . . . . . .
g Vanillepudding mit Sahne Vanillepudding mit Sahne
563 kcal | 43 KH | 4 BE 386 kcal | 61 KH | 5 BE
Braumeistergulasch afde gebratene Hahnchenleber 123121664
= mit SemmelkloBscheiben am mit ZwiebelsoResoRe ms.de
(%] .
cg: |:| |:| und Kartoffelpiirree 5
.g WeiBkrautsalat m Mandarinenkompott
560 kcal | 66 KH | 5 BE 637 kcal 1 109 KH 19 BE
Schlemmerfilet " Bordelaise" afde Gebackener Fleischkase 12312164
oo mit DillsoBe und Gemiisereis am mit hausgemachtem Kartoffelsalat mSde
g ] []
@
§ Fruchtjoghurt m Fruchtjoghurt m
o
1000 kcal 1 106 KH | 9 BE 609 kcal | 58 KH | 5 BE
Putengeschnetzeltes a/aifaz Vollkornreis - Gemiisepfanne am35d
mit Champignons 2atat/ mit Kokos - Karottensof3e
?go |:| und Krauterspatzle aembig |:| m512
é’ Mirabellenkompott 125 Mirabellenkompott 125
455 kcal 1 55 KH | 5 BE 521 kcal 1 91 KH | 8 BE
Kartoffelsuppe amij Marillenknodel aatemib
mit Bockwurst und Brot 12312164 mit VanillesoBe ms
g0 ]
"
5 Obst der Saison 125m Obst der Saison
439 kcal | 28 KH | 2 BE 628 kcal |1 52 KH | 4 BE
Schweineroulade in RahmsoRe amed Gemiiseschnitzel amesh
mit Apfelrotkohl 2567134 mit Broccoliasof3e am
ub .
.E |:| und SonntagsklofRen aen |:| und Kartoffeln
§ Schokoladenpudding mit Sahne 125 Schokoladenpudding mit Sahne 125
512 keal 1 62 KH | 5 BE 499 keal 1 65 KH | 5 BE
Zusatzstoffe:

1 mit Konservierungsstoff, 2 mit Antioxidationsmittel, 3 mit Geschmacksverstarker, 4 mit Farbstoff, 5 mit SiiRungsmittel(n), 6 mit Zuckerart und SiBungsmittel, 7 enthalt eine Phenylalaninquelle, 9 gewachst, 10 geschwefelt, 13

abfiihrende Wirkung, 16 mit Nitrit, Nitrat, Nitritpokelsalz

Allergene:

a Gluten/-erzeugnisse, al Weizen, Dinkel, Khorasan-Weizen, a2 Roggen, a3 Gerste, a4 Hafer, b Schalenfriichte, c Sellerie/-

Soja/-erzeugnisse, | Lupine/-erzeugnisse, m Milch/-erzeugnisse, Laktose

d Senf/-er e Eier/-er f Fisch/-er isse, h Scl

Ifite, i

Name, Vorname:




