Meniiplan 6

/'Q [y Woche 30.03. - 05.04.26
\ % 3’ sl DRK Kreisverband Meiningen e.V.
\)&S K“Q/ Neu-Ulmer-Str 5, 98617 Meiningen

Telefon: 03693-449526

Bitte wahlen Sie lhr

Menii 1 Vollkost

Bitte wahlen Sie lhr

Menii 2 Leichte Vollkost

Schokoladenpudding mit VanillesoBe
512 keal 162 KH | 5 BE

499 kcal 165 KH I 5 BE

Menii: Menii:
WeiRkohleintopf o am Milchreis s
o0 mit Schweinefleisch mit Zimt /Zucker ms
§ |:| Brot ama122 aala2, |:| Fruchtmus 24
= Fruchtjoghurt » m 24
418 keal 1 38 KH 1 3 BE 553 keal 199 KH | 8 BE
Kohlroulade ams12 Butternudeln s
-y in RahmsoRe mit Schinken - SahnesoBe s
g |:| und Petersilienkartoffeln |:|
5 . . .. . . .
Vanillepudding mit Sahne Vanillepudding mit Sahne
563 kcal 1 43 KH | 4 BE 386 kcal 1 61 KH I 5 BE
gebratenes Hokifilet "Miillerin Art" em Gebackener Fleischkase 123121604
=
H |:| Zitronen - ButtersoBe am |:| mit hausgemachtem Kartoffelsalat mS.de
g
s und Gemiisereis s
Mandarinenkompott m Mandarinenkompotts.
560 kcal 1 66 KH I 5 BE 637 kcal 1 109 KH | 9 BE
Szegediner Gulasch ams:2 afde Rahmspinat 12312166d
&0 mit Salzkartoffeln am mit Riihrei msde
S
[
E I:l Fruchtjoghurt me I:l und Kartoffeln
c
8 5 Fruchtjoghurt m
1000 kcal 1 106 KH 19 BE 609 kcal | 58 KH I 5 BE
gediinstetes Lachsfilet ofa/e2 Putenrahmgeschnetzeltes am35d
mit Spargelgemiise 2para1) mit Krduterspatzle
-4 I:l und Petersilienkartoffeln aemb,i8 I:l ms1,2
ot
[
w Mirabellenkompott Mirabellenkompott 125
455 kcal 155 KH 15 BE 521 kcal 191 KH | 8 BE
Kartoffelsuppe amij
] mit Bockwurst 12312164 Marillenknédel aatemib
it
E D Brot a1a2a D mit VanillesoBe ms
3 Obst der Saison 125m Obst der Saison
439 keal 1 28 KH 1 2 BE 628 kcal 1 52 KH | 4 BE
geschmorte Kaninchenkeule 1264 a,mc.d Gemiiseschnitzel amesh
in SahnesoRRe 256713,cd mit PetersiliensoRe am
00
©
€ I:l mit gebuttertem Rosenkohl aeh I:l und Kartoffeln
f=
[}
0 und Thiiringer KI6Ben 252,10 125 Schokoladenpudding mit VanillesoRe 125

Zusatzstoffe:

1 mit Konservierungsstoff, 2 mit 3mit

abfiihrende Wirkung, 16 mit Nitrit, Nitrat, Nitritpokelsalz

Allergene:

ker, 4 mit Farbstoff, 5 mit SiRungsmittel(n), 6 mit Zuckerart und

7 enthalt eine

9 gewachst, 10 geschwefelt, 13

a Gluten/-erzeugnisse, al Weizen, Dinkel, Khorasan-Weizen, a2 Roggen, a3 Gerste, a4 Hafer, b Schalenfriichte, c Sellerie/-erzeugnisse, d Senf/-erzeugnisse, e Eier/-erzeugnisse, f Fisch/-erzeugnisse, h Schwefeldioxid/-sulfite, i Soja/-

I Lupine/-er

ignisse, m Milch/-erzeugnisse, Laktose

Name, Vorname:




