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;i::u‘:'ah'e" Sielhr  Menii 1 Vollkost ;i::ﬁ‘?'ah'e" Sielhr Menii 2 Leichte Vollkost
Herzhafte ambds GrieBbrei msb
Gulaschsuppe ambeds mit Zucker und Zimt
,:go |:| mit Brot v | ] Apfelmus 128
2 Fruchtjoghurt "
418 keol 138 K1 3 BE 553 keol 199 KH 18 8
Jagerschnitzel ame12 Saure Nierchen ams
w0 mit Tomatensof3e ambeds mit Kartoffelpiirree hm
g D und Nudelspiralen sataz |:| gemischten Bohnensalat m.s
.g Mirabellenkompott 1256 Mirabellenkompott 1256
563 keal 143 KH 14 BE 386 keol | 61.KH 15 8
gekochtes Rindfleisch i Hirtenrolle mit Frischkase gefiillt aed
£ mit MeerrettichsoRe ame dazu PaprikasahnesoRe am
g |:| und HefekloBscheiben ame |:| und Gemiisereis
.g Fruchtjoghurt " Fruchtjoghurt
560 keal 166 KH 5 BE 637 keal 1 109 KH 19 BE
Marinierter Hering i Krauterquark
w mit Pellkartoffeln ame mit Pellkartoffeln
g |:| Kleingeback ame D Kleingeback
g Obst der Saison m Obst der Saison
a
Keal keal [ KH KH 1 BE BE Keal eal | KH KH 1 BE B
Gegrillte Hidhnchenschenkel am1254 gekochte Eier mit SenfsoBe e
mit Erbsengemiise und Petersilienkartoffeln
ff |:| und Petersilienkartoffeln 125 D Rote Beetesalat 125
'§ Obst der Saison 15
455 kcal 155 KH 15 BE 521 keal 191 KH 1 8 BE
Kiirbis - Kartoffelsuppe am 121216, gefiillte Eierkuchen
mit Schweinefleisch mit VanillesoBe
g |:| und Brot |:| Obst der Saison
§ Obst der Saison
keal 128 KH1 28 52 kcal 14K 10BE
Rindersahnegulasch amed gefiillte Hihnchenroulade amess
mit KartoffelkloRen aeh mit Rahmwirsing am
g |:| Wachsbohnensalat 125 D und Petersilienkartoffeln
§ GrieBdessert m GrieRBdessert "
512 keal 162 KH 15 B
Zusatzstoffe:
1 mit 2 mit 3 mit , 4 mit Farbstoff, 5 mit SiRungsmittel(n), 6 mit Zuckerart und S 7 enthlt eine 9 gewachst,

10 geschwefelt, 13 abfiihrende Wirkung, 16 mit Nitrit, Nitrat, Nitritpokelsalz

Allergene:

a Gluten/-erzeugnisse, al Weizen, Dinkel, Khorasan-Weizen, a2 Roggen, a3 Gerste, a4 Hafer, b Schalenfriichte, c Sellerie/-erzeugr
joxid/-sulfite, i Soja/-erzeugnisse, | Lupine/-erzeugnisse, m Milch/-erzeugnisse, Laktose

Name, Vorname:

, d Senf/-

e Eier/ f Fisch,




