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Meniiplan 2
Woche 17.08. - 23.08.26

DRK Kreisverband Meiningen e.V.
Neu-Ulmer-Str 5, 98617 Meiningen

Telefon: 03693-449526

zg:u‘jvah'e" Sl Menii 1 Vollkost :,'It::u‘:"ah'e" S Menii 2 Leichte Vollkost
Linseneintopf 12¢ Milchreis m
w0 mit Wiener Wiirstchen 1212164 mit Zucker und Zimt
*g |:] Brot alaza |:] Fruchtmus 24
§° Heidelbeerfruchtquark 4m gebutterten Kartoffeln
Obst der Saison
418 kcal 138 KH I 3 BE 553 kcal 199 KH | 8 BE
Gefiillte Paprikaschote Lam Bunter Gemiiseauflauf aalm
) mit TomatensofRle 61232, mit Kase Gberbacken m
‘é‘ |:] und Reis ala2a |:] Eisbergsalat mit
.g Fruchtjoghurt 4m Zitronen - Krauter Dressing m
563 kcal 1 43 KH | 4 BE 386 kcal 1 61 KH I 5 BE
Thiiringer Bratwurst 1,231216c0 ad Bolognese SoR3e aalm
§ mit Sauerkraut ..,; mit Hackfleisch acdem
2 |:] und Kartoffelpiirreé 2nn |:] und Spiralnudeln amy2
> Obst der Saison 4m Obst der Saison m
=
560 kcal 1 66 KH I 5 BE 637 kcal 1 109 KH | 9 BE
Seelachsknusperfilet a,fm Rahmspinat a,m,d
?39 mit Remoulade 2a1,e4,245 mit Riihrei 2hm
g |:] und Pellkartoffeln m |:] und Kartoffeln m
£ Karottensalat m Fruchtjoghurt -
8
1000 kcal 1 106 KH 19 BE 609 kcal I 58 KH I 5 BE
Hackfleischklosschen aecdm Pellkartoffeln
00 mit Rahmkohlrabi €d,2,56,7,13 mit Krdauterquark m
i |:] und Petersilienkartoffeln |:] Vanillepudding mit Sahne
g Vanillepudding mit Sahne
455 kcal 1 55 KH I 5 BE 521 kcal 191 KH | 8 BE
Hiihnerfleischsuppe 12 Eierragout mit a,m
a0 mit Reis und Buntem Gemiise aale buntem Gemiise
L: |:] Mischbrotscheibe aala2 |:] und Petersilienkartoffeln
5 Pirsichkompott 567,813 Pfirsichkompott 567,813
439 kcal 128 KH | 2 BE 628 kcal 1 52 KH 14 BE
Rinderbraten mit Burgundersof3e m,c Hahnchenschnitzel aam
w0 gebuttertem Karottenstiften m mit Erbsengemiise aatm
E |:] und Heichelheimer Kl6Ben 2a1h2,10 |:] und Salzkartoffeln
§ Nougat Pudding bb1,m Nougat Pudding bb1m
512 kcal 1 62 KH I 5 BE 499 kcal 1 65 KH 1 5 BE
Zusatzstoffe:

1 mit Konservierungsstoff, 2 mit Antioxidationsmittel, 3 mit Geschmacksverstérker, 4 mit Farbstoff, 5 mit StiBungsmittel(n), 6 mit Zuckerart und StiRungsmittel, 7 enthélt eine Phenylalaninquelle, 9 gewachst, 10 geschwefelt, 13

abfuhrende Wirkung, 16 mit Nitrit, Nitrat, Nitritpokelsalz

Allergene:

a Gluten/-erzeugnisse, al Weizen, Dinkel, Khorasan-Weizen, a2 Roggen, a3 Gerste, a4 Hafer, b Schalenfriichte, c Sellerie/-erzeugnisse, d Senf/-erzeugnisse, e Eier/-erzeugnisse, f Fisch/-erzeugnisse, h Schwefeldioxid/-sulfite, i

Soja/-erzeugnisse, | Lupine/-erzeugnisse, m Milch/-erzeugnisse, Laktose

Name, Vorname:




