Gesund aufwachsen: Schritt fiir Schritt, ganz natrlich.

Die Einrichtung

Die DRK-Kita Storchennest befindet sich in norddstlicher
Stadtrandlage von Meiningen in einem ruhigen Wohngebiet in
der Nahe des Waldes.

Die kleine Kita mit einer modernen in 2012 gebauten
Kinderkrippe hat einen groRen abwechslungsreichen Garten
mit Spielgeraten, Wiesen, befestigten Flachen, Barfullpfad,
Hochbeet, Matschkiche und Wasserspielanlage sowie
zahlreichen groRen, Schatten spendenden Baumen und
Strauchern.

Die Einrichtung besuchen durchschnittlich 80 Kinder ab dem
ersten Geburtstag bis zum Schuleintritt. Davon sind 20
Krippenkinder und 60 Kindergartenkinder. Die Kinder werden
in familiarer Atmosphare in 6 kleinen Gruppen von 2
Erzieherinnen betreut und gebildet. Die Einrichtung ist von
Montag bis Freitag in der Zeit von 6.30 bis 16.30 Uhr geéffnet.

Die Vorteile unserer Kita sind die geringe Grofe fiir 80 betreute
Kinder, die daraus resultierende familidare Atmosphare, die
moderne, ruhige und entspannte Kinderkrippe mit maximal 20
Kindern, die Ndhe zum Wald sowie vor allem die Umsetzung
unseres Kneipp-Konzepts.

Kneipp leben und erleben

Das Kneipp-Konzept basiert auf 5 zusammengehdrenden, sich
ergdnzenden Saulen: Wasser, Bewegung, Ernahrung,
Heilpflanzen und Lebensordnung.

Unser Tagesablauf ist nach den Bedurfnissen der Kinder
strukturiert, mit immer wiederkehrenden Elementen. Jede
Gruppe macht wochentlich einen Wald- und Sporttag.
AuRerdem ist der tagliche Aufenthalt im Freien mit viel
Bewegung fiir alle Gruppen selbstverstéandlich — bei jedem
Wetter. Friihstiick und Vesper bereiten wir selbst aus frischen,
regionalen und saisonalen Lebensmitteln in der Kita zu.

Die 5 Saulen des Kneipp-Konzeptes:

Wasseranwendungen starken das Immunsystem
und férdern das Wohlbefinden.

. Tagliche Bewegung an der frischen Luft ist

gesund und macht richtig Spal.

Rituale, feste Ablaufe und Ruhezeiten sind ein
wichtiger Teil der Lebensordnung.

Gemeinsame und gesunde Mahlzeiten gehéren
dazu, foérdern Genuss und Achtsamkeit.

Kleine Pflanzen, groRe Kraft: Natur und
Gesundheit gehéren zusammen.

Die DRK-Kita Storchennest ist seit 2002 ein anerkannter
Kneipp-Kindergarten.
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